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ZWISCHEN NIL 
UND WÜSTE SINAI 
BIBLISCHE WEGE, FRÜHES CHRISTENTUM 
UND DIE KRAFT DER WÜSTE

REISELEITUNG: DR. DETLEF ZIEGLER 

 3. BIS 12. MAI 2026 

Ägypten ist mehr als das Land der Pharaonen. Es ist ein Land der Übergänge: von 
Knechtschaft zur Freiheit, von Wüste zur Verheißung, von Rückzug zur geistlichen 
Kraft. Auf dieser außergewöhnlichen Reise folgen wir den großen Linien biblischer 
Geschichte und früher christlicher Traditionen – vom fruchtbaren Niltal bis zu den 
kargen Höhen des Sinai.

Unter der kundigen Leitung von Dr. Detlef Ziegler verbindet diese Reise  
archäologische Höhepunkte, biblische Erinnerungsorte und lebendige Zeugnisse 
des Christentums zu einem eindrucksvollen Gesamtbild. Wir begegnen den Monu-
menten der altägyptischen Hochkultur, tauchen ein in die Welt der koptischen Kir-
che und erleben die spirituelle Kraft der Wüste – jener Landschaft, die seit Jahrtau-
senden Menschen zur Suche nach Gott bewegt.

1. TAG: ANREISE NACH KAIRO (03.05.2026)
Am Nachmittag beginnt Ihre Reise mit der Bus-
fahrt von Münster, Recklinghausen und Duisburg 
zum Flughafen Düsseldorf. Von dort fliegen Sie mit 
einem Linienflug direkt nach Kairo. Nach der An-
kunft werden Sie von einem Mitarbeiter der ört-
lichen Agentur empfangen und bei den Einreise-
formalitäten unterstützt. Anschließend erfolgt der 
Transfer zu Ihrem Hotel »Steigenberger Pyramids«, 
das eindrucksvoll in unmittelbarer Nähe der Pyra-
miden liegt. Nach dem Zimmerbezug genießen Sie 

bei einem Willkommensgetränk den ersten Blick 
auf den Nil. Beim gemeinsamen Abendessen ler-
nen sich die Mitreisenden kennen, und Dr. Zieg-
ler gibt eine Einführung in Thema und Verlauf der 
kommenden Tage.

2. TAG: SAKKARA – FRÜHE GESCHICHTE AM RAND 
DER WÜSTE (04.05.2026)
Heute fahren Sie nach Sakkara, der weitläufigen 
Totenstadt des Alten Reiches. Sie besichtigen die 
berühmte Stufenpyramide des Djoser, den ältes-
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Katharinenkloster auf der Sinai-Halbinsel – eines der ältesten durchgehend bewohnten christlichen Klöster der Welt.

ten monumentalen Steinbau der Menschheitsgeschichte, 
sowie ausgewählte Mastabas mit ihren fein gearbeiteten 
Reliefs. Inmitten dieser Zeugnisse altägyptischer Jenseits-
vorstellungen lenkt ein inhaltlicher Impuls den Blick auf 
die Fragen nach Vergänglichkeit und Ewigkeit. Sakkara ist 
zugleich ein Ort früher christlicher Spuren, denn hier be-
fand sich das Jeremias-Kloster – ein stiller Hinweis auf die 
lange religiöse Kontinuität dieses Landes. Am Abend keh-
ren Sie nach Kairo zurück und nehmen gemeinsam das 
Abendessen im Hotel ein.

3. TAG: GIZEH UND DAS NEUE ÄGYPTISCHE MUSEUM 
(05.05.2026)
Dieser Tag steht ganz im Zeichen der großen Geschichte 
Ägyptens. Am Vormittag besuchen Sie das neue Grand 
Egyptian Museum, eines der bedeutendsten Museums-
projekte der Welt. Die Schätze Tutanchamuns und die 
chronologische Präsentation der ägyptischen Hochkultur 
eröffnen den historischen Hintergrund, vor dem auch die 
biblischen Erzählungen vom Leben der Israeliten in Ägyp-
ten zu verorten sind. Am Nachmittag stehen Sie vor den 
Pyramiden von Gizeh und der Sphinx – den letzten er-
haltenen Weltwundern der Antike. In einer thematischen 
Vertiefung reflektieren Sie die biblischen Motive von 
Macht, Unterdrückung und der Sehnsucht nach Freiheit. 
Gemeinsames Abendessen im Hotel.

4. TAG: KAIRO – KONTRASTE EINER STADT ZWISCHEN GE-
SCHICHTE UND GEGENWART (06.05.2026)
Heute lernen Sie Kairo von einer besonders eindrückli-
chen Seite kennen. Sie besuchen das Kloster des Heiligen 
Simon des Gerbers, dessen gewaltige Felsenkirche direkt 

in den Mokattam-Berg gehauen ist. Der Weg dorthin führt 
durch das Viertel der Zabbaleen, einer christlichen Ge-
meinschaft, die vom Recycling des Mülls der Millionen-
stadt lebt. Der Kontrast zwischen äußerer Armut und der 
spirituellen Kraft dieses Ortes hinterlässt tiefe Eindrücke 
und eröffnet einen unmittelbaren Zugang zum heutigen 
koptischen Christentum.
Im Anschluss besichtigen Sie die Hängende Kirche, die 
über einem römischen Tor errichtet wurde, sowie die 
Abu-Serga-Kirche, unter der sich jene Höhle befindet, in 
der die Heilige Familie der Überlieferung nach während 
ihrer Flucht nach Ägypten Zuflucht fand. Der Besuch der 
Ben-Ezra-Synagoge erinnert an die Mose-Erzählung und 
die gemeinsamen Wurzeln der abrahamitischen Religio-
nen. Ein Spaziergang rund um den Talaat-Harb-Platz zeigt 
schließlich das Kairo der Belle Époque, bevor der Tag beim 
Abendessen ausklingt. Optional bietet sich am Abend ein 
Spaziergang durch die stimmungsvoll beleuchtete Al-Mu-
izz-Straße im islamischen Kairo an.

5. TAG: WADI NATRUN – KLÖSTER DER WÜSTENVÄTER (07.05.2026)
Ein Tagesausflug führt Sie heute in die Sketische Wüste, 
das Wadi Natrun, eines der bedeutendsten Zentren des 
frühen christlichen Mönchtums. Sie besuchen zwei der 
bis heute bewohnten Klöster, etwa das Kloster des heili-
gen Bischoi oder das Syrische Kloster. In Gesprächen und 
Erläuterungen gewinnen Sie Einblicke in das klösterliche 
Leben der koptischen Mönche und die Spiritualität der 
Wüstenväter, die das Christentum weit über Ägypten hi-
naus geprägt hat. Am Abend Rückkehr nach Kairo und 
gemeinsames Abendessen im Hotel.



6. TAG: VOM NILTAL ANS ROTE MEER (08.05.2026)
Heute verlassen Sie die Metropole Kairo und fahren ost-
wärts an das Rote Meer nach Ain Suchna. Nach dem 
Check-in im direkt am Meer gelegenen Hotel »Dome Ma-
rina Resort« bleibt Zeit zum Ankommen, Baden und Ent-
spannen. Ein kurzer inhaltlicher Impuls am Meer greift 
die biblische Erzählung von der Durchquerung des Schilf-
meeres auf – jenem zentralen Moment der Befreiung im 
Exodusgeschehen. Gemeinsames Abendessen im Hotel.

7. TAG: DIE KLÖSTER DER OSTWÜSTE (09.05.2026)
Von Ain Suchna aus unternehmen Sie einen Tagesaus-
flug in die Arabische Wüste. Sie besuchen das Kloster 
des heiligen Antonius, das als ältestes christliches Klos-
ter der Welt gilt und bis heute bewohnt ist. Anschließend 
führt der Weg zum Kloster des heiligen Paulus, einem Ort 
großer Stille und Abgeschiedenheit. Die karge Schönheit 
der Wüste lässt erahnen, warum sich Menschen hier seit 
Jahrhunderten zur Gottessuche zurückziehen. Am Abend 
Rückkehr nach Ain Suchna und gemeinsames Abendes-
sen.

8. TAG: DURCH DIE SINAI-WÜSTE NACH SHARM EL SHEIKH 
(10.05.2026)
Nach dem Frühstück fahren Sie durch den Suez-Tunnel 
auf die Sinai-Halbinsel. Die Landschaft verändert sich 
spürbar: Weite Ebenen gehen in schroffe Granitgebirge 
über. Am Nachmittag erreichen Sie Sharm el Sheikh und 
beziehen Ihre Zimmer im »Mövenpick Resort Naama 

Bay«, wo Sie für zwei Nächte wohnen. Am Abend berei-
tet ein geistlicher Impuls auf den kommenden Höhe-
punkt der Reise vor. Abendessen im Resort.

9. TAG: DER BERG MOSE UND DAS KATHARINENKLOSTER 
(11.05.2026)
Dieser Tag bildet den spirituellen Höhepunkt der Reise. 
In den frühen Morgenstunden besteht die Möglichkeit 
zum Aufstieg auf den Berg Mose, wo der Überlieferung 
nach Mose die Zehn Gebote empfing. Alternativ besu-
chen Sie bereits am Morgen das Katharinenkloster mit 
einer ausführlichen Führung. Nach dem Abstieg bzw. 
dem gemeinsamen Wiedersehen folgt die Besichtigung 
des UNESCO-Weltkulturerbes Katharinenkloster mit 
dem brennenden Dornbusch, dem Mosesbrunnen und 
der einzigartigen Ikonensammlung. Am Nachmittag 
bleibt Zeit zur Erholung am Roten Meer. Beim gemein-
samen Abendessen blickt die Gruppe mit Dr. Ziegler auf 
die Reise zurück und fragt, was vom Weg des Exodus in 
den eigenen Alltag hineinwirkt.

10. TAG: RÜCKREISE (12.05.2026)
Am frühen Morgen erfolgt der Transfer zum Flughafen 
von Sharm el Sheikh. Rückflug mit Linienflügen mit Um-
stieg in Kairo nach Düsseldorf. Am Nachmittag Ankunft 
in Düsseldorf und Rückfahrt zu den Ausgangsorten.

Programmänderungen vorbehalten.

•	 Transfer im modernen Reisebus von Münster, Reck-
linghausen und Duisburg zum Flughafen Düsseldorf 
und zurück

•	 Flüge mit Linienflügen von Düsseldorf nach Kairo 
und zurück mit Umstieg in Kairo von Sharm el Sheikh 
nach Düsseldorf inkl. aller Steuern und Gebühren 
und einem Gepäckstück (23 kg)

•	 Transfers vom Flughafen Kairo zur Unterkunft und 
zurück von der Unterkunft zum Flughafen in Sharm 
El Sheikh

•	 Fünf Übernachtungen im 5-Sterne Hotel »Steigenber-
ger Pyramids« in Kairo mit Halbpension

•	 Zwei Übernachtungen im 4-Sterne Hotel »Ain Suchna 
Hotel Dome Marina Resort« mit Halbpension

•	 Zwei Übernachtungen im 5-Sterne Hotel »Mövenpick 
Resort Naama Bay« mit All Inklusive

•	 Gepäckbeförderung in den Hotels
•	 Visum für Ägypten
•	 Alle Ausflüge und Besichtigungen lt. Programm inkl. 

der erforderlichen Eintrittsgelder
•	 Qualifizierte deutschsprachige örtliche Reiseleitung 

während der Reise
•	 Emmaus Reiseleitung
•	 Reisekrankenversicherung nach den Bedingungen 

der ERGO Reiseversicherung mit Selbstbeteiligung

NICHT IM REISEPREIS ENTHALTEN
•	 Persönliche Ausgaben
•	 Getränke
•	 Trinkgelder für Reiseleitung, Fahrer und Hotelperso-

nal (obligatorisch)
•	 Reiserücktrittskostenversicherung (empfohlen)

REISEPREIS
pro Person im Doppelzimmer: 2.770,- €
Einzelzimmerzuschlag: 660,- € (nur begrenzt verfügbar)
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

WICHTIGE INFORMATIONEN
•	 Für die Einreise nach Ägypten ist ein gültiger Reise-

pass erforderlich, der mindestens sechs Monate über 
das Reiseende hinaus gültig sein muss. 

•	 Für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen: ein-
geschränkt geeignet.

    

REISEVERANSTALTER
Emmaus Reisen GmbH
Telefon: 02 51 / 2 65 50-0
E-Mail: info@emmaus-reisen.de
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