Einfaches italienisches Rezept für Zuhause
Parmigiana di melanzane – Auberginenauflauf 




Zutaten für einen Auflauf ( 6-8 Portionen): 

8 Auberginen (circa 1,5 Kilogramm)
40 Gramm Salz (grob)
1,4 Liter Tomatensoße aus passierten Tomaten 
300 Gramm Parmesan-Käse (Parmigiano Reggiano) oder Grana Padano
½ Zwiebel 
2 Knoblauchzehen
500 Gramm Mozzarella (Fior di Latte) 
Basilikum nach Vorliebe 
Salz nach Vorliebe (fein) 
Zum Garnieren: Olivenöl 
[bookmark: _GoBack]Zum Frittieren: Olivenöl, Sonnenblumenöl oder Erdnussöl 


Einfuches italienisches Recept fir Zuhause
Parmigiana di melanzane - Auberginenauflauf

Zutmen i cinen Aulut (-4 Porone):

 Auberinen cira 1. Kiogramm)
40 Granm Sae gob)

18 Lier Tomtensose aus pusiren Tomaten

300 Gramm Pesan Kise (Pamigiano Reggiano)oder Grn
4 2wl

2 Knoblachashen

500 Granm Moarela (Fior di L)

Baslkum nach Vorlhe

il ach Vol (fein)

Zom Gamicren: Olvensl.




